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FEUILLE D'AVIS DES DISTRICTS
D'YVERDON, GRANDSON ET ORBE

Les abeilles et apithérapie étaient reines samedi @ Yverdon-les-Bains ou
avait lieu un séminaire organisé par la Société d’apiculture Grandson et Pied
du Jura. Etaient présents a cette journée de g. d dr.: Rémy Cauvin, profes-
seur honoraire a la Sorbonne, Daniel Cherix, directeur du Musée zoologique
de Lausanne, le Dr Edmond Bardier, Jean-Paul Cochard, président de la
société organisatrice et le Dr Yves Donadieu.

Spécialistes d'apiculture réunis a Yverdon

Des abeilles pour querir e
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Spécialistes d'apiculture réunis a Yverdon-les-Bains

Des abeilles pour guérir

Venus de toute la Suisse, plus de 200 passionnés d’abeilles avaient rendez-vous
samedi au Buffet de la Gare d’Yverdon-les-Bains. A I’occasion de son 100e anniver-
saire la Société d’apiculture de Grandson et Pied du Jura organisait un séminaire
exceptionnel. Venus de France, quatre orateurs spécialisés ont surtout évoqué les

apports de I’apithérapie.

«Non, le traitement des rhumatismes
par le venin d’abeilles n’est pas une thé-
rapie douce mais bien un traitement
douloureux!», s’est notamment exclamé
le Dr Frangois Forestier. Depuis 24
années, celui qui est aussi hydrorhuma-
tologue a Aix-les-Bains a soigné plus de
2000 cas par ce biais. Evoqué déja dans
la Bible et le Coran, ce traitement a
connu un grand succeés du XIXe siecle
jusqu’au début du XX¢ siécle. Puis, il a
eu tendance a disparaitre au profit
d’autres thérapies. En France le Dr
Forestier ne connait qu’un autre con-
frére en la matiére. Par contre, cette
méthode reste encore trés répandue en
Russie, Bulgarie et au Japon notam-
ment.

De deux a trente pigiires

Le venin est récolté grdce a une
secousse électrique des abeilles. Il sera

inoculé dans différentes parties du
corps. Genoux, région cervicale, avant-
pieds sont des zones qui réagissent trés
bien. Mais les injections se font aussi
dans les épaules, coudes, hanches, ten-
dons d’achille et autres zones affectées
par les rhumatismes. Rougeurs, déman-
geaisons, gonflements apparaissent
quelques minutes aprés. Ce sont des
réaction nécessaire pour I’action théra-
peutique. Cela signifie que la circulation
locale est activée. Chez certains les
effets de ce cataplasme naturel durent
pendant 12 jours. Et c’est en fonction
de I’intensité et la durée des réactions
que les piquires seront renouvelées
jusqu’a trente fois pour un traitement
de quinze jours a trois semaines.

Risque d’allergie
«Je n’ai jamais tué personne mais les
risques d’allergies existent. Ils sont

Pollen, miel, gelée royale, venin, propolis, autant de produits sécrétés ou trans-
[formés par les abeilles autant de bienfaits pour la santé!

Jean-Paul Cochard

d’ailleurs peut-étre dus aux déjections
des abeilles qui se mélangent parfois au
venin lorsque celui-ci est récolté»,
explique le Dr Forestier. Il n’a connu
que trois cas critiques qui auraient
perdu connaissance et dii étre placés
sous oxygéne. Dans les autres cas, adré-
naline et anti-inflammatoire notamment
suffisent a faire disparaitre douleur
intolérable ou gonflement trop intem-
pestif.

Quant aux résultats ils semblent
honorables puisque 93% des cas con-
naissent une amélioration et 7% un
échec total avec cette thérapie. Le con-
férencier a su séduire son auditoire puis-
qu'un  volontaire s’est méme fait
injecter du venin!

Reines d’un jour

D’autres thémes ont été évoqués lors
de cette journée placée sous le signe des
abeilles. Le matin, Edmond Barbier,
ancien chercheur a I’Institut national de
recherche agricole de Monfavet, a
évoqué I’effet fondamental de la pollini-
sation des abeilles sur les arbres frui-.
tiers. Professeur honoraire a La Sor-
bonne, Rémy Chauvin a donné un cours
magistral sur la qualité nutritive des
produits de la ruche. Tandis que le Dr
Yves Donadieu a parlé des effets pré-
ventifs et thérapeutiques des cing pro-
duits récoltés, transformés ou secrétés
par I’abeille soit: pollen, gelée royale,
miel, propolis ou substance résineuse
récoltée sur les bourgeons par les
abeilles pour obturer les fissures de leurs
ruches.

«Des apiculteurs, des médecins et
d’autres personnes sont venues de toute
la Suisse romande et méme au-dela.
Elles ont manifesté leur intérét en
posant beaucoup de questions», reléve
Jean-Paul Cochard, président de la
Société d’apiculture de Grandson et
Pied du Jura, visiblement satisfait. Et
pour continuer & féter les 100 ans de
I’association, une grande féte aura lieu
du 22 au 28 juin a Bonvillars sans
oublier une participation au prochain
Comptoir du Nord vaudois.
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